
KBBC 

 DE PANNE 

Beste ouders  

 
In deze folder staan in het kort een aantal aandachts-
punten. De uitgebreide versie met richtlijnen vindt u 
terug op onze website www.kbbcdepanne.be .  
 
Mocht er iets mank lopen, sportief of organisatorisch? 
Krop uw frustraties niet op, maar spreek ons aan. Wij 
zijn er voor uw vragen en suggesties. 
 

 

 

Bij deze bestuursleden en de trainers kunt u terecht 
met uw vragen, problemen en suggesties allerhande 
(zolang ze maar met onze basketballclub te maken 
hebben): 

PLATTEEUW Glenn (voorzitter) 
Gsm: 0473.80.97.05 
E-mail: voorzitter@kbbcdepanne.be  
 
LARMUSEAU Daisy  
(secretaris & ongevallen) 
Tel.: 058.41.30.52  gsm: 0486.25.62.55 
E-mail: secretaris@kbbcdepanne.be  
 
MEERSSEMAN An (penningmeester) 
E-mail: penningmeester@kbbcdepanne.be 
 
CARNIER Bernard (ondervoorzitter & materiaal) 
Tel.: 058.41.02.75 gsm: 0471.30.62.08 
E-mail: ondervoorzitter@kbbcdepanne.be  

MOLLET Tom (sponsoring & evenementen) 
E-mail: tom@kbbcdepanne.be  
 
COSMAN Waldo (sociale media) 
E-Mail: waldo@kbbcdepanne.be 
 
LEPLA Evelien (evenementen) 
E-Mail: evelien@kbbcdepanne.be  
 
Vertrouwenspersoon! (geen bestuurslid) 
VAN DEN BERGHE Ann  
Gsm: 0472.50.36.72 
E-Mail: van.den.berghe.ann@pandora.be 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaal 
Sportzaal Den Oosthoek 
Ook voor de wedstrijden op verplaatsing spreken  we 
daar af, tenzij er binnen de ploeg én in overleg met de 
coach wordt geopteerd voor een andere locatie. 

Training 
Spelers/speelsters horen in principe op iedere training 
en/of wedstrijd te zijn. Basket is nu eenmaal een 
teamsport (of zou het toch moeten zijn).  Uw kind is 
het dus aan zijn/haar teamgenoten verplicht om aan-
wezig te zijn. Hij-/zijzelf én de ploeg worden er alleen 
maar beter van. Stimuleer uw kind om iedere basket-
gelegenheid aan te grijpen. 

Spelers/speelsters horen niet alleen op training te zijn, 
zij horen op tijd op de training te zijn (net als de trai-
ners overigens). Als u instaat voor het vervoer naar de 
sportzaal :  probeer ze in de mate van het mogelijke de 
tijd te gunnen om zich rustig om te kleden. 
 
Afwezigheid 
Uw kind hoort de trainer te verwittigen als hij/zij niet op 
de training aanwezig kan zijn en liefst ruim op voor-
hand. De trainer moet immers ook zijn/haar training 
kunnen voorbereiden. Het is voor hem/haar nuttig te 
weten over hoeveel spelers/speelsters hij/zij straks op 
de training kan beschikken. 
 
Te vroeg… 
Drop uw kinderen echter geen uur vóór de training of 
wedstrijd in een lege zaal. Zolang er geen trainer of 
bestuurslid aanwezig is, laat de zaalwachter ze niet 
binnen. Kwestie van aansprakelijkheid. 
 
Afspraken wedstrijden 
De trainer spreekt een uur af waarop spelers/ 
speelsters aanwezig moeten zijn voor de wedstrijd. 
Wordt er op verplaatsing gespeeld, dan moet het ver-
trekuur worden gerespecteerd. Onder tijdsdruk naar 
een wedstrijd moeten rijden is niet gezond en ook niet 
veilig. 
 
Vervoer 
Spijtige zaak misschien, maar de club kan nu eenmaal 
niet voldoende mensen leveren om alle spelers/ 
speelsters bij uitwedstrijden ter plaatse te krijgen. Wij 
waarderen het dan ook sterk dat ieder om de beurt de 
wagen van stal haalt. Een beurtrol betekent andere 
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ouders ook al eens een 'basketvrije' voor- of namiddag 
gunnen. 
 
Voelt u zich geroepen? 
De ploeg van uw kind heeft een schitterende afge-
vaardigde (meestal een ouder dus) die iedere week 
plichtsgetrouw zijn/haar taken aan de wedstrijdtafel 
vervult. Misschien voelt u zich ook wel geroepen om 
een of andere taak op u te nemen ? 
 
Supporter… 
In het heetst van de (wed)strijd gebeuren wel eens 
dingen waar ook u als ouder het moeilijk mee heeft : 
een scheidsrechterlijke dwaling ('die kent er nu eens 
niks van'), een verschrikkelijk vuile fout van de tegen-
strever (was dit wel zo ?), een compleet verkeerde 
ingreep van de coach ('wat doet die nu ?'). Of uw zoon 
of dochter krijgt weeral eens die bal niet ('ze spelen 
met vijf'). Ook al hebt u 100 % gelijk (?): Bewaar uw 
kalmte, relativeer en beperk uw 'verbale agressie'. 
Heeft dit immers een gunstig effect op de prestaties 
van uw kind en/of zijn/haar ploeg ? 
 
Coach/trainer 
Tijdens de wedstrijd geeft de coach de instructies. 
Bestook vanaf de andere zijlijn uw kind niet (ook al 
hebt u de beste bedoelingen) met nog meer of met 
tegenstrijdige raadgevingen. Het zou wel eens kunnen 
dat uw kind op dat ogenblik helemaal het noorden 
verliest. 

De trainer is uiteindelijk wel degene die met betrekking 
tot zijn/haar ploeg de beslissingen neemt. Niemand 
anders kan of mag zijn/haar taak overnemen. 

Problemen zijn er om opgelost te worden! 
Heeft u echter een probleem met de manier waarop 
uw kind bejegend wordt door de trainer of voelt u zich 
niet comfortabel met een of andere situatie binnen de 
ploeg of de club? Kaart dit aan bij de trainer (liefst niet 
direct na een met 1 punt verloren wedstrijd) of bij een 
bestuurslid. Een gesprek kan al vele problemen van de 
baan helpen. 

Ongeval 
Uw kind is het slachtoffer van een sportongeval of een 
ongeval van of naar de training/wedstrijd. Dit is de 
procedure : 

U of uw kind krijgt van de afgevaardigde of de trainer 
formulieren voor de verzekering. U kunt die ook down-
loaden van de website van de club. De secretaris, 
mevrouw Larmuseau, regelt binnen de club alles in 
verband met sportongevallen. Geef haar een telefoon-
tje zodat zij al de nodige gegevens online kan doorstu-
ren naar de verzekering - (058)41 30 52 – (0486)25 62 
55. 
Nadat de dokter de papieren heeft ingevuld, verzendt 
u die per post naar de verzekering. 
Wanneer uw kind volledig hersteld is moet u daarvan 
mevrouw Larmuseau op de hoogte brengen. Zij verwit-
tigt op haar beurt de verzekering. Zonder genezings-
getuigschrift kan uw kind zijn/haar basketactiviteiten 
niet hervatten ! 
 
Vertrouwenspersoon 
Helaas zou ook binnen onze club seksueel of ander 
grensoverschrijdend gedrag kunnen voorvallen. Voor 
vragen of problemen daarover kan je terecht bij me-
vrouw Ann Van den Berghe, de vertrouwenspersoon 
binnen onze club. Wat je bespreekt, wordt discreet 
behandeld en, indien nodig, kan ze je doorverwijzen 
naar een externe hulpverlener. 
 
Clubblad 
In ons clubblad “Rebound” krijgt u clubinfo, weetjes, 
uitslagen, rangschikkingen, commentaar en wedstrijd-
verslagen. U kunt ook zelf uw literaire bijdrage leveren.  

Tegemoetkoming mutualiteit ! 
Mutualiteiten geven een tegemoetkoming op het in-
schrijvingsgeld bij o.a. sportclubs. Vraag een attest bij 
het ziekenfonds. 

Info & mededelingen 
Raadpleeg regelmatig onze website 
www.kbbcdepanne.be ! 
Alle occasionele wijzigingen aan de trainingsuren en- 
dag en/of wedstrijden kunt u hier terugvinden. Ook 
andere nuttige basketberichten worden voornamelijk 
via dit kanaal gecommuniceerd.  
Kijk ook eens op www.facebook.com/kbbcdepanne of 
www.twitter.com/kbbcdepanne.  

Tot slot : wij staan open voor kritiek. Be-
stook ons met reacties en vooral met ber-
gen suggesties. 
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